ASSOCIACAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE LERIA
Estadio Municipal de Leiria — Apartado 552

Ec Marrazes - 2416- 904 Leria
Telef. 244 827 580 Fax 244 812 972
E-mail: assleiria@adal.pt
www.adal.pt

EPOCA 2023/2024
PARECER N° 66 SOBRE PROVA DE ATLETISMO

Nome da Prova: Trail dos Flamingos 2024
Organizagao: Centro de Apoio Social do Nadadouro
Local da Realizagao: Nadadouro (junto ao Campo de Futebol)

Data da Realizacao: 8 de setembro de 2024

PARECER:

Face ao regulamento apresentado e que se anexa, depois de devidamente analisado, a Associagao
Distrital de Atletismo de Leiria concede o parecer favoravel a realizacdo da prova acima referida, pelo
que o Organizador se obriga a realiza-la de acordo com o estabelecido no Regulamento.

NOTA:
Compromete-se igualmente a garantir a presenga da assisténcia médica necessaria, das forgas de
segurancga e da contratagdo dos Seguros de Responsabilidade Civil e Desportivos obrigatérios por lei.

Data: 23 de Julho de 2024

A Direcao da ADAL
(Miguel Saraiya)
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1. Condicdes de participacao

1.1. Idade participacéo diferentes provas

Todas as provas [Caminhada - 10 km, CaoMinhada - 10 km, Kids -
aproximadamente 1,5 km e Mini Trail de 12 km e Trail Sprint 23 km], partem da sede
do Centro de Apoio Social do Nadadouro, junto ao Campo de Futebol

~ : ‘
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Latitude: 39°25'20.07"N  Longitude: 9°11'27.20"W

No Trail Sprint e Mini Trail, podem participar individuos com idade igual ou superior
a 16 anos.

A caminhada e CaoMinhada, destinam-se a todos os individuos masculinos e
femininos, cuja condi¢cdo fisica o permita. Nao se aconselha, no entanto, a
participacao a criangas menores de 10 anos.

O Kids Trail, destina-se a todas as criancgas até aos 12 anos.
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A participagado de criangas e jovens até aos 18 anos, € da inteira responsabilidade
dos pais, declinando a organizagao qualquer responsabilidade em termos de seguro
em acidentes ocorridos.

1.2. Inscrigao regularizada

As inscrigcdes serao aceites se forem efetuadas online, num formulario existente
para o efeito no site oficial da prova em:

https://www.trilhoperdido.com/inscricao/trail-dos-flamingos

Para informacgdes:

cas.nadadouro@gmail.com

Dados para pagamento

Referéncia multibanco atribuida na inscricéo

Taxa de Inscrigao

Trail Sprint Mini Trail | Caminhada | CaoMinhada Kids
Até 19 17€ 13€ 8,5€ 8,5€ 5€
agosto
Até 1 19€ 15€ 9,5€ 9,5€ 6,5€
setembro

Almoco para atletas e acompanhantes: 9,5€

O valor de inscrigdo inclui: inscricdo, seguro desportivo, dorsal (exceto caminhada e
caominhada), T-shirt técnica, lembranga relativa a prova.

A inscricdo dos atletas s6 pode ser considerada confirmada apds regularizacédo de
pagamento por parte do atleta.

Outras Condigdes

* As inscricdes sio limitadas e terminam assim que se atingir o numero que a
organizacao decidiu, ou, no dia 1 de setembro de 2024, até as 23:59h.

* Nao havera inscri¢des no dia da prova;

» Os atletas sao responsaveis por verificar se todos os seus dados se encontram
corretos nas listas de inscritos, entretanto publicadas. Sé serao aceites retificacdes
até dia 1 de setembro de 2024.
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Notas importantes:

* Os clubes sao responsaveis por verificar através das listagens de inscritos se
todos os seus atletas inscritos estido inscritos com o nome oficial do clube.

* O nome do clube tem de ser coincidente para todos os atletas para poderem ser
considerados da mesma equipa.

1.3. Condicdes fisicas

Todos os atletas podem participar desde que gozem de boa saude e se encontrem
com uma preparacao fisica e psiquica apta a condicbes climatéricas e
meteoroldgicas extremas ou adversas, esforgos longos, ndo se responsabilizando a
Organizagao por qualquer tipo de consequéncias negativas provocadas pela sua
participacao, aconselhando os participantes a atestarem a sua condicao fisica pelas
vias médicas adequadas.

1.4. Definigao possibilidade ajuda externa

S6 é permitido abastecimento de agua ou outros produtos aos atletas nos locais
indicados pela Organizagao, nas chamadas zonas de abastecimento.

1.5. Colocacgao dorsal

E no inicio distribuido um peitoral com chip a cada atleta, a usar a frente em local
visivel e assim deve permanecer até ao final da prova.

1.6. Regras conduta desportiva

a) Aceitar participar voluntariamente e sob sua propria responsabilidade na
competicao;

b) Concordar em n&o reclamar ou exigir a organizagao, colaboradores, autoridades,
patrocinadores e outros participantes de qualquer responsabilidade com os mesmos
e seus herdeiros, em tudo o que exceda a cobertura das suas responsabilidades, da
dos seus colaboradores e participantes;

c) Cumprir com as regras de transito nas vilas e estradas de uso publico, assim
como respeitar as areas agricolas e propriedades privadas, sob pena de terem de
assumir potenciais danos e indemnizacgdes resultantes do seu incumprimento;

d) Estar conscientes da distancia e das particularidades do terreno e estarem
fisicamente preparados para tal, devendo ter adquirido, antes da prova, capacidade
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de autossuficiéncia em montanha, que permita a gestdo dos problemas induzidos
por este tipo de competicbes, nomeadamente em condicbes de alteragcdes
climatéricas (vento, frio, nevoeiro ou chuva);

e) O dorsal tem que estar sempre visivel durante a toda a prova, sendo pessoal e
intransmissivel.

f) Estas provas séo de participacdo individual, ndo € permitido fazer-se acompanhar
de animais (exepto na CaoMinhada).

g) Os participantes serdo responsaveis por todas as agdes suscetiveis de causar
danos materiais, morais ou de saude a si mesmos ou a terceiros.

2. Prova
2.1. Apresentacao da prova(s) / Organizagao

O Centro de Apoio Social do Nadadouro em parceria com o Grupo de Praticantes,
Nao Fazemos Nem Mais Um..Km, vao realizar um evento denominado "TRAIL DOS
FLAMINGOS".

Este evento ira decorrer no concelho de Caldas da Rainha e ira desenvolver-se
maioritariamente em trilhos, caminhos e estradas de terra da Freguesia de
Nadadouro e Freguesia de Santa Maria, Sdo Pedro e Sobral da Lagoa.

Todas as provas [Caminhada - 10 km, C&oMinhada - 10 km, Kids -
aproximadamente 1,5 km e Mini Trail de 12 km e Trail Sprint 23 km], partem da sede
do Centro de Apoio Social do Nadadouro, junto ao Campo de Futebol

2.2. Programa / Horario
Dia 7 setembro

Secretariado: 17:00 as 19:00 horas

Dia 8 setembro

Secretariado: 7:00 as 9:30 horas

Kids — Partida as 9:00 Horas de dia 8 de setembro de 2024
23 Km - Partida as 9:15 Horas de dia 8 de setembro de 2024
12 Km - Partida as 9:20 Horas de dia 8 de setembro de 2024

Caminhada e CaoMinhada - 9:25 Horas de dia 8 de setembro de 2024
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2.3. Distancia (categorizagao por distancia) / altimetria (desniveis positivo e negativo
acumulados)

A prova vai ter as seguintes distancias:
23 Km - Trail Sprint

12 Km - Mini Trail

10 km - Caminhada e CdoMinhada

1,5 km (aproximadamente) - Kids

2.4. Mapa/ Perfil altimétrico/ descrigdo percurso

Mapa Trail Sprint

TINA DOJARNEIROR &
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Altimetria Trail Sprint D+ 495

66m

om
okm 61km 12,1km 18,2km 24,3km

Mapa Mini Trail

Google Eafth
S

by o

Altimetria Mini Trail D+ 293

66m

0km 3,3km 6,6 km 9,9km 13,2km
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Mapa Caminhada e CaoMinhada

2.5. Tempo limite

23 Km - Trail Sprint (4 horas)
12 Km - Mini Trail (2:30 horas)
Caminhada e CaoMinhada (4 horas)

1,5 km (aproximadamente) — Kids (1 hora)

2.6. Metodologia de controle de tempos

As classificacbes serao realizadas através de sistema eletronico, sendo distribuido
um peitoral com chip a cada atleta, a usar a frente em local visivel e assim deve
permanecer até ao final da prova.

Atletas cujo peitoral ndo esteja colocado conforme as regras e por esse motivo o
chip nao seja detetado, ndo serao classificados.
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Casos em que o peitoral pode nao ser detetado:
a) Peitoral dobrado

b) Peitoral guardado dentro da mochila ou outro objeto

As classificacoes dos Trails de 23 km e 12 km, serado feitas individualmente em cada
escalao e na geral.

Existe prémio para equipa mais numerosa no evento (13 e 24 km).
Kids, tera um escal&o unico e classificacdo unica geral.

Nao havera classificagdes para a Caminhada e CaoMinhada.

2.7. Postos de controle

Zonas de controlo de passagem, havera um controlo de passagem por via eletronica
aproximadamente no 6 km de ambas as distancias.

2.8. Locais dos abastecimentos

A organizagdo colabora na hidratagcdo dos atletas participantes, no entanto, os
atletas devem salvaguardar a sua autonomia. Sera distribuido nos abastecimentos e
também na chegada agua, fruta, salgados, doces e bebidas isotonicas.

Mini Trail 12km
1 Abastecimento de liquidos e sélidos

e Juncéo de trilho com a estrada que segue para Tras do Outeiro.
e 5.3 kms (39°24'"11.67"N 9°10'36.40"W)

Trail Sprint 23km

2 Abastecimentos de liquidos e sdlidos

Juncao de trilho com a estrada que segue para Tras do Outeiro.
5.3 kms (39°24'11.67"N  9°10'36.40"W)

Juncao de estrada que vem de Tras do Outeiro com trilho

16.5 kms (39°24'11.67"N  9°10'36.40"W)
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Se as condic¢des climatéricas assim determinarem, devido ao calor que se possa
fazer sentir, poderao existir pontos de abastecimento de liquidos extra

O Mini Trail e Caminhada terdo um abastecimento a meio do percurso e outro no
final.

Por motivos ambientais a prova decorrera em Semi-Auto-suficiéncia com
enchimento de recipientes, ndo serao distribuidas garrafas ou copos aos atletas.

Os atletas deverdo nas zonas de abastecimento encher o seu reservatorio.

2.9. Material obrigatério/ verificagdes de material

Cada participante devera ser portador do seguinte material:
* Recipiente minimo: 500 ml.

* Manta térmica de sobrevivéncia

* Apito

» Copo

* TLM carregado

Material recomendado

* GPS

* Creme de alta protecéao (sol e frio)
* Reserva alimentar de 500 g

e Corta-vento ou impermeavel

Podera ser efetuado um controlo de material, na zona de partida ou em qualquer
zona de controlo.
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2.11. Penalizacdes/ desclassificacdes

Infragcao Penalizagao
Trocar de dorsal durante a corrida Desclassificagao
Atirar desperdicios para o chdo durante a corrida Desclassificagao
Auséncia nos controlos obrigatérios indicados pela Desclassificagao

organizagao

Nao prestar auxilio a outros participantes em caso de | Desclassificagcao
emergéncia

N&o se fizer acompanhar de um ou mais itens do 15 minutos a

material minimo obrigatorio Desclassificagao

N&o levar dorsal ou 0 mesmo ser colocado em zona 15 minutos a

nao visivel Desclassificacao

Ter conduta anti desportiva 1 hora a Desclassificagéo

O atleta compromete-se a respeitar as indicagcbes dos membros da Organizagao
colocados na zona de partida e ao longo do percurso.

 Sera desclassificado todo o concorrente que nao cumpra o presente regulamento,
nao complete o percurso segundo o indicado, deteriore ou suje 0 meio ambiente,
nao leve o dorsal bem visivel e ndo respeite as indicagées da organizagao.

* Na prova de 23 km, em caso de falha de algum controlo, por parte do atleta, este
sera desclassificado.

* Todo o atleta que utilize meios ilicitos para obter vantagem em relacdo a outros,
sera automaticamente desclassificado.

2.12. Responsabilidades perante o atleta/ participante

* Os atletas ficam obrigados a manterem-se atras da linha de partida, na zona do
aquecimento.

* No dorsal do atleta, serdo indicados dois numeros de telefone a serem usados em
caso necessario. Cruz Vermelha e Organizagao.

* Nao sera permitido o estacionamento de viaturas na zona de partida e chegada
devidamente balizadas.
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* As viaturas dos atletas serao estacionadas nas zonas permitidas pela organizacao

« A organizagéo reserva-se o direito de poder anular a prova a qualquer momento,
caso as condi¢bes atmosféricas ponham em risco a integridade fisica dos atletas.

2.13. Seguro desportivo

A Organizacdo, de acordo com o Decreto. Lei n.° 146/93 de 26 de Abril, é
possuidora de um seguro desportivo em que estdo abrangidos todos os
participantes, atletas ou caminheiros.

Os atletas filiados nas Associagbes de Atletismo Distritais estdo abrangidos por
essas entidades.

A entidade seguradora sera designada em breve.

Em caso de acidente, que resulte tratamento hospitalar, o sinistrado devera pedir
um relatério médico para apresentar a companhia seguradora. Os custos serao
suportados pelo sinistrado e reembolsados posteriormente pela companhia de
seguros. A organizagao declina qualquer tipo de pagamento.

O atleta sinistrado devera nos dias seguintes efetuar a participacdo a seguradora a
qual deve juntar os documentos

Em todas as participagdes efetuadas a seguradora, os atletas sinistrados deverao
apresentar o nome da entidade organizadora do evento, o numero da apolice, data
e hora da ocorréncia. O sinistrado deve de imediato dar conhecimento a entidade
organizadora através do mail cas.nadadouro@gmail.com

3. Inscricdes
3.1. Processo inscrigao (local, pagina web, referéncia multibanco)

As inscrigoes so serdo aceites se forem efetuadas online, num formulario existente
para o efeito no site oficial da prova em:

https://www.trilhoperdido.com/inscricao/trail-dos-flamingos
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Para informacgdes:

* cas.nadadouro@gmail.com

Nota importante:

A inscricdo dos atletas s6 pode ser considerada confirmada apds o envio efetuado
pelo Trilho Perdido, de um documento a confirmar a inscricdo e que contem o
numero de dorsal.

3.2. Valores e periodos de inscricao

Trail Sprint Mini Trail | Caminhada | CaoMinhada Kids
Até 19 17€ 13€ 8,5€ 8,5€ 5€
agosto
Até 1 19€ 15€ 9,5€ 9,5€ 6,5€
setembro

Jantar para atletas e acompanhantes: 9,5€

O valor de inscrigao inclui: inscricao, seguro desportivo, dorsal (exceto caminhada e
caominhada), T-shirt técnica, lembranga relativa a prova dorsal.

Outras Condigdes

* As inscrigbes sao limitadas e terminam assim que se atingir o numero de 300
participantes em cada uma das distancias, a data de 1 de setembro de 2024, até as
23:59h.

Nao havera inscrigcdes no dia da prova;

» Os atletas sao responsaveis por verificar se todos os seus dados se encontram
corretos nas listas de inscritos, entretanto publicadas. Sé serao aceites retificacdes
até dia 1 de setembro de 2024.

3.3. Condicbes devolucao do valor de inscricéo

* Nao serao devolvidas taxas de inscrigao.
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* Os clubes sao responsaveis por verificar através das listagens de inscritos se
todos os seus atletas inscritos estao inscritos com o nome oficial do clube.

* O nome do clube tem de ser coincidente para todos os atletas para poderem ser
considerados da mesma equipa.

3.4. Material incluido com a inscrigao

1) Seguro desportivo, dorsal (exceto caminhada), T-shirt técnica, lembranca relativa
a prova.

3.5. Secretariado da prova/ horarios e locais

O Secretariado funcionara no sabado dia 7 de setembro no Centro de Apoio Social
do Nadadouro, junto ao campo de futebol, das 17:00 as 19:00 horas.

O Secretariado funcionara no domingo dia 8 de setembro no Centro de Apoio Social
do Nadadouro, junto ao campo de futebol, das 7:00 as 9:30 horas.

Nota:

Os dorsais para a prova de 23 km, sdo entregues também no dia de prova, mas,
somente até as 9h00m.

Todos os atletas devem de proceder ao levantamento dos dorsais, no Secretariado
nos atras periodos indicados.

Os dorsais dos atletas serdo entregues mediante a apresentacdo de documento
comprovativo da inscri¢éo, ou, documento pessoal.

3.6. Servigos disponibilizados

A Organizagao disponibiliza duche aos atletas nos balnearios do Pavilhdo
Desportivo do Nadadouro

4.1. Definicao data, local e hora entrega prémios

A entrega de prémios é realizada no proprio dia, no podio a ser colocado no local de
chegada.

Concretiza-se assim que os 3 atletas de cada categoria terminarem a prova.
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As competicdbes destinam-se a todos os atletas, federados ou n&o, em
representacao individual ou coletiva (Escolas, Associagdes desportivas, etc.), depois
de devidamente inscritos, no ambito da corrida para todos, tendo os seguintes
escaldes:

4.2. Definicao das categorias etarias/ sexo individuais e equipas

MASCULINOS:
Sub23 - 18/22
Seniores - 23/34
M/F35 - 35/39
M/F40 - 40/44
M/F45 - 45/49
M/F50 - 50/54
M/F55 - 55/59
M/F60 - 60/64

M/F65 - 65 ou mais anos

FEMININOS:
Sub23 - 18/22
Seniores - 23/34
M/F35 - 35/39
M/F40 - 40/44
M/F45 - 45/49
M/F50 - 50/54
M/F55 - 55/59
M/F60 - 60/64

M/F65 - 65 ou mais anos
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NOTAS: Para efeito de classificagdo e pontuagdo dos atletas nos escaldes, sera
considerada a idade que o atleta tera a 30 de Setembro da época competitiva.

Para a época 2023/2024, sera a idade do atleta a 30 de Setembro de 2024

A classificagao coletiva (M/F) determina-se em dois passos: primeiro, e com base na
classificagao geral absoluta (M/F) (sem distingdo de escaldo), somam-se os lugares
dos trés (3) primeiros classificados de cada equipa, trés (3) primeiras classificadas,
no caso das equipas femininas; seguidamente, ordenam-se as equipas (M/F) por
ordem crescente de pontos obtidos.

Em caso de empate na classificacdo por equipa, o critério de desempate sera a
equipa que fechar em primeiro lugar.

Trail Sprint 23 km
- Troféus aos 3 primeiros da geral Masculina e Feminina.
- Troféus aos 3 primeiros de cada escalao

Mini Trail 12 km
- Troféus aos 3 primeiros da geral Masculina e Feminina.

- Troféus aos 3 primeiros de cada escalao

4.3. Prazos para reclamacao de classificacbes

Poderao ser efetuadas por escrito a organizagao até duas horas apds o término da
corrida

Se for necessario interromper ou suspender a prova em algum local da corrida por
motivos inesperados, a classificagao sera feita a partir do ultimo controlo realizado.

A organizagao tem legitimidade para, por razdes de seguranca dos atletas, adiar ou
cancelar a prova e modificar o presente regulamento.

Todos os participantes, pelo facto de efetuarem a sua inscricdo no Trail dos
Flamingos, aceitam o presente Regulamento.
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5. Informacdes
5.1. Como chegar
Principais ligagdes:

Rua d’Avé Maria, n® 17
2500-601 NADADOURO

Telefone: 262 979 095
Fax: 262 979 108
Telemodvel: 917 820 647

email: cas.nadadouro@gmail.com

A1: A15: Caldas da Rainha: Nadadouro

A8: Caldas da Rainha: Nadadouro

5.2. Onde ficar

Residencial Penedo Furado (Foz do Arelho)
Casa Pedra Nobre (Nadadouro)

Agua d'Alma (Foz)

Campanile (Caldas)

Sana

5.3. Locais a visitar

Nadadouro

Caldas da Rainha
Obidos

Museu José Malhoa
Foz do Arelho
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